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bitte um sprechbeispiele fur die sprachtherapie
nach schlaganfall

‘S Sources

Logopéadie-Ubungen: Sprachtherapie fiir Logopadie (Sprachtherapie) bei Schlaganfall - Aphasie - Sprachl
Schlaganfallpatienten LogErgo

F flintrehab - 1 fj logergo - 2 ~ | schlaganfall-hi
IEEI Answer

Hier sind einige Beispiele fiur Sprechlibungen, die in der Sprachtherapie nach einem
Schlaganfall eingesetzt werden kdénnen:

Artikulationsibungen

 Offnen und SchlieBen des Mundes in verschiedenen Geschwindigkeiten

Vor- und Zurlickbewegen der Zunge

Lippen spitzen und breit ziehen

n_w ou_n o n

Einzelne Laute wie "a", "0", "u" deutlich aussprechen

Wortubungen

e Einfache Worter nachsprechen, z.B. "Haus", "Baum®, "Auto”
e Worter mit &hnlichen Lauten unterscheiden, z.B. "Tasse" - "Kasse"
e Worter zu Bildern benennen

¢ Reime finden, z.B. "Maus - Haus"

Satzubungen

e Kurze Satze nachsprechen, z.B. "Die Sonne scheint"

e Satze vervollstandigen, z.B. "Ich trinke gerne..." @ Ask follow-up
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Gesangstherapie
e Einfache Melodien summen
e Bekannte Liedtexte singen
¢ Rhythmisches Sprechen zu Musik

Diese Ubungen werden individuell an die Fahigkeiten und Bediirfnisse des Patienten
angepasst ' 2 5. Die Therapie beginnt meist mit einfachen Aufgaben und wird
schrittweise schwieriger. RegelmaRiges Uben ist dabei sehr wichtig fiir den Therapieerfolg.
Angehdrige kdnnen den Betroffenen unterstiitzen, indem sie die Ubungen im Alltag
wiederholen und ein kommunikatives Umfeld schaffen 5.

@ Share 7> Rewrite 0 @

Welche Ubungen sind besonders effektiv fir die
Sprachtherapie nach einem Schlaganfall

‘S Sources

Schlaganfallbedingte Sprachstérungen: Sprachtherapie nach einem Schlaganfall - Logopéadie-Ubung
Diagnose & Behandlung Greven Schlaganfallpatier
F flintrehab - 1 (") logopaedie-jopp - 2 F flintrehab - 3
IEEI Answer

Basierend auf den Suchergebnissen sind folgende Ubungen besonders effektiv fiir die
Sprachtherapie nach einem Schlaganfall:

Artikulationsiibungen

o Offnen und SchlieBen des Mundes in verschiedenen Geschwindigkeiten

Vor- und Zurlckbewegen der Zunge

Lippen spitzen und breit ziehen

Einzelne Laute deutlich aussprechen 1 @
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¢ Einfache Worter nachsprechen
e Worter mit &hnlichen Lauten unterscheiden
e Worter zu Bildern benennen

e Reime finden 1

Satzubungen
o Kurze Satze nachsprechen
e Satze vervollstandigen
¢ Fragen beantworten

¢ Bildgeschichten beschreiben

Gesangstherapie

Gesangstherapie kann besonders hilfreich sein fur Patienten, die nach dem Schlaganfall
nicht sprechen kénnen. Uberraschenderweise kénnen viele Patienten, die nicht sprechen
kénnen, trotzdem singen. Dies liegt daran, dass Singen eine Funktion der rechten
Gehirnhélfte ist, wahrend Sprache in der linken Hemisphare verarbeitet wird 3.

Digitale Hilfsmittel

Die Verwendung von Sprachtherapie-Apps kann sehr effektiv sein. Diese Apps ermdéglichen
es Patienten, haufiger und gezielter zu tGben, auch auf3erhalb der Therapiesitzungen. Sie
kénnen personalisierte Ubungen anbieten, die auf die individuellen Bediirfnisse und
Interessen des Patienten zugeschnitten sind 5.

Allgemeine Empfehlungen
» RegelmaRiges und haufiges Uben ist entscheidend fiir den Erfolg der Therapie ' 3.

« Die Ubungen sollten an die individuellen Fahigkeiten und Bediirfnisse des Patienten
angepasst werden .

e Esist wichtig, mit der Therapie so friih wie méglich nach dem Schlaganfall zu
beginnen 2.
e Die Einbeziehung von Alltagssituationen und fur den Patienten rele’

kann die Effektivitat der Ubungen erhéhen 5@,
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Sprachféahigkeiten beitragt ' 3.
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Welche Ubungen helfen bei der
Wiederherstellung der Sprechmuskulatur

‘2 Sources

Basisprogramm 2- Stimmtherapie & Logopadie Schlaganfall: Sprach-Therapie mit der App | Logopaedie nach !
Miinchen BR24 - YouTube Stimme wieder
stimmtherapie - 1 @ youtube - 2 &) fastercapital -
IEEI Answer

Basierend auf den Suchergebnissen sind folgende Ubungen besonders hilfreich fiir die
Wiederherstellung der Sprechmuskulatur nach einem Schlaganfall:

Artikulationsibungen
e Zungenbewegungen: Die Zunge vor und zurlick sowie von Seite zu Seite bewegen >
e Lippenbewegungen: Lippen spitzen und breit ziehen

e Deutliches Aussprechen von Konsonanten und Vokalen, z.B. "me, n @

Q_ Home (@ Discover ] Library
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bitte um sprechbeispiele fiir die sprachtherapie nach schlaganfall https://www.perplexity.ai/search/bitte-um-sprechbeispiele-fur-d-0Qn...

und Brustbereich spuren
e Seufzen, um die natirliche Sprechmittellage zu finden 1

e \okalverbindungen mit korrektem Stimmansatz tben '

Lockerungsubungen

e Gesichtsmassage: Ausstreichen der Gesichtsmuskulatur von der Stirnmitte zu den
Schlafen 7

¢ Kauen mit geschlossenen Lippen, um die Kau- und Sprechmuskulatur zu lockern 1

Spezifische Sprechibungen
¢ Artikulationsibungen mit Fokus auf deutliche Lippenbewegungen

e Ansatziibungen fir einen weder zu harten noch verhauchten Stimmansatz

Ergédnzende Methoden

e Gesangstherapie: Besonders effektiv fur Patienten, die nach dem Schlaganfall nicht
sprechen kénnen 3

¢ Verwendung von visuellen Feedback-Tools wie Spiegel oder Videoaufnahmen zur
Uberwachung und Anpassung der Sprachbewegungen 3

Es ist wichtig zu beachten, dass diese Ubungen regelmaRig und haufig durchgefiihrt
werden sollten, um die Effektivitat zu maximieren. Die Therapie sollte so frUh wie moglich
nach dem Schlaganfall beginnen und individuell an die BedUrfnisse und Fahigkeiten des
Patienten angepasst werden * . Die Einbeziehung von Alltagssituationen und fir den
Patienten relevanten Wértern kann die Wirksamkeit der Ubungen zusétzlich erhdhen 2.

@ Share 7> Rewrite 0 @&

Welche Ubungen helfen bei der Verbesserung

des Lautgriffs
®

‘S Sources
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Schlaganfall: 5 Ubungen fiir die Feinmotorik - Ubungen fiir eine bessere Gehfihigkeit nach 9 Schlaganfall-Ub:
Nattrlich Medizin! dem Schlaganfall nyra.health
() natuerlich.thieme - 1 F flintrehab - 2 @ nyra - 3

IEﬁl Answer

Basierend auf den Suchergebnissen gibt es einige Ubungen, die bei der Verbesserung des

Lautgriffs nach einem Schlaganfall helfen kénnen:

1.

Artikulationsubungen:
Deutliches Aussprechen einzelner Laute, insbesondere Konsonanten und Vokale
Uben von Lautverbindungen wie "me, mo, me, mo"
Vor- und Zurlickbewegen der Zunge
Lippen spitzen und breit ziehen
Spezifische Sprechlibungen:
Fokus auf deutliche Lippenbewegungen bei der Artikulation
Ansatzibungen flr einen weder zu harten noch verhauchten Stimmansatz
Wortlibungen:
Einfache Worter nachsprechen
Worter mit ahnlichen Lauten unterscheiden
Reime finden und aussprechen
Satziibungen:
Kurze Satze nachsprechen mit Fokus auf klare Artikulation
Satze vervollstadndigen
Stimmubungen:
Summen von Silben wie "munum, monom, manam”
Vokalverbindungen mit korrektem Stimmansatz Gben
Erganzende Methoden:

Verwendung von visuellen Feedback-Tools wie Spiegel oder Videoaufr~hman 7
Uberwachung und Anpassung der Sprachbewegungen @

Gesangstherapie, da Singen oft leichter fallt als Sprechen

Q_ Home (@ Discover ] Library
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Zusammenarbeit mit einem ausgebildeten Logopéaden oder Sprachtherapeuten wird
empfohlen, um einen individuellen Trainingsplan zu erstellen und die Fortschritte zu
Uuberwachen.

@ Share > Rewrite 0 @&

Gibt es spezielle Ubungen zur Verbesserung der
Lautsprache nach einem Schlaganfall

‘S Sources

Schlaganfall: 5 Ubungen fiir die Feinmotorik - Ergotherapeutische Ubungen nach Schlaganfallbedin

Natdirlich Medizin! Schlaganfall fiir zu Hause | Blog Diagnose & Behan

() natuerlich.thieme - 1 (N novafon - 2 F flintrehab - 3
IEEI Answer

Ja, es gibt spezielle Ubungen zur Verbesserung der Lautsprache nach einem Schlaganfall.
Hier sind einige effektive Ubungen:

Artikulationsibungen

Deutliches Aussprechen einzelner Laute, insbesondere Konsonanten und Vokale

Uben von Lautverbindungen wie "me, mo, me, mo"

Vor- und Zurlckbewegen der Zunge

Lippen spitzen und breit ziehen

Spezifische Sprechibungen
e Fokus auf deutliche Lippenbewegungen bei der Artikulation

e Ansatziibungen fir einen weder zu harten noch verhauchten Stimmansatz

Wortlibungen ®

e Einfache Worter nachsprechen
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¢ Reime finden und aussprechen

Satzibungen
e Kurze Satze nachsprechen mit Fokus auf klare Artikulation

e Satze vervollstandigen

Stimmubungen
e Summen von Silben wie "munum, monom, manam"

¢ Vokalverbindungen mit korrektem Stimmansatz tGben

Ergédnzende Methoden

¢ Verwendung von visuellen Feedback-Tools wie Spiegel oder Videoaufnahmen zur
Uberwachung und Anpassung der Sprachbewegungen

¢ Gesangstherapie, da Singen oft leichter fallt als Sprechen

Es ist wichtig, diese Ubungen regelmaRig und haufig durchzufiihren. Die Therapie sollte
individuell an die Bedurfnisse und Fahigkeiten des Patienten angepasst werden. Eine
Zusammenarbeit mit einem ausgebildeten Logopaden oder Sprachtherapeuten wird
empfohlen, um einen individuellen Trainingsplan zu erstellen und die Fortschritte zu
Uuberwachen.

Durch konsequentes Uben kann die Neuroplastizitdt des Gehirns geférdert werden, was zur
Wiederherstellung der Sprachfahigkeiten beitragt. Je mehr Sie eine Fahigkeit tben, desto
besser werden Sie darin.
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Welche Ubungen zur Verbesserung der
Lautsprache sind besonders effektiv

‘2 Sources ®
Ubungen fiir Schlaganfallpatienten - Schlaganfall: 5 Ubungen fiir die Feinmotorik - UUINySIH U GG |1
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IEﬁl Answer

Basierend auf den Suchergebnissen sind folgende Ubungen zur Verbesserung der

Lautsprache nach einem Schlaganfall besonders effektiv:

1.

6.

Artikulationsubungen:
Deutliches Aussprechen einzelner Laute, insbesondere Konsonanten und Vokale
Uben von Lautverbindungen wie "me, mo, me, mo"
Vor- und Zurlickbewegen der Zunge
Lippen spitzen und breit ziehen
Spezifische Sprechlibungen:
Fokus auf deutliche Lippenbewegungen bei der Artikulation
Ansatzibungen flr einen weder zu harten noch verhauchten Stimmansatz
Wortlibungen:
Einfache Worter nachsprechen
Worter mit ahnlichen Lauten unterscheiden
Reime finden und aussprechen
Satziibungen:
Kurze Satze nachsprechen mit Fokus auf klare Artikulation
Satze vervollstadndigen
Stimmubungen:
Summen von Silben wie "munum, monom, manam”
Vokalverbindungen mit korrektem Stimmansatz Gben

Ubungen zur Starkung der Mund- und Rachenmuskulatur

Es ist wichtig, diese Ubungen regelm&Rig und haufig durchzufiihren. Die Therapie sollte

individuell an die Bedurfnisse und Fahigkeiten des Patienten angepasst werden. Eine

Zusammenarbeit mit einem ausgebildeten Logopéaden oder Sprachtherapeuten wird

empfohlen, um einen individuellen Trainingsplan zu erstellen und die Fortschritte zu

uberwachen 7.
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Gibt es Ubungen zur Verbesserung der
Lautsprache, die man alleine zu Hause machen
kann

‘2 Sources

Ubungen fiir eine bessere Gehfihigkeit nach Ergotherapeutische Ubungen nach Ubungen fiir Schle
dem Schlaganfall Schlaganfall fiir zu Hause | Blog Hauskrankenpfleg
F flintrehab - 1 {iN novafon . 2 # hauskrankenpf
IEﬁl Answer

Ja, es gibt einige effektive Ubungen zur Verbesserung der Lautsprache, die Sie alleine zu
Hause durchfihren kénnen:

1. Artikulationsibungen:

¢ Deutliches Aussprechen einzelner Laute, insbesondere Konsonanten und Vokale
e Uben von Lautverbindungen wie "me, mo, me, mo"

e Vor- und Zurickbewegen der Zunge

e Lippen spitzen und breit ziehen

2. Zungenbrecher:

« Uben Sie Zungenbrecher wie "Fischers Fritz fischt frische Fische" oder "Ticke-tacke-
ticke-tacke-tick-tock-tock"

e Beginnen Sie langsam und steigern Sie allmahlich die Geschwindigkeit
3. Wortibungen:

e Einfache Worter laut und deutlich aussprechen

e Worter mit dhnlichen Lauten unterscheiden

¢ Reime finden und aussprechen

4. Satzibungen:

e Kurze Satze nachsprechen mit Fokus auf klare Artikulation

e Satze vervollstandigen @

5. Stimmubungen:

Q_ Home (@ Discover ] Library
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bitte um sprechbeispiele fiir die sprachtherapie nach schlaganfall https://www.perplexity.ai/search/bitte-um-sprechbeispiele-fur-d-0Qn...

Vokalverbindungen mit korrektem Stimmansatz Gben

o

Spiegelubungen:

e Beobachten Sie Ihre Mund- und Lippenbewegungen im Spiegel beim Sprechen
¢ Achten Sie auf deutliche Bewegungen

7. Aufnahmen machen:

¢ Nehmen Sie sich beim Sprechen auf und héren Sie sich selbst zu

¢ Identifizieren Sie Bereiche, die Verbesserung bendtigen

8. Leselbungen:

e Lesen Sie Texte laut vor und achten Sie auf klare Aussprache

9. AtemuUbungen:

o Uben Sie tiefes Atmen zur Unterstiitzung einer kraftigen Stimme

Fihren Sie diese Ubungen regelmaRig durch, idealerweise taglich fiir 10-15 Minuten.
Konsistenz ist der Schlissel zur Verbesserung. Wenn mdéglich, lassen Sie sich gelegentlich
von einem Sprachtherapeuten oder Logopaden beraten, um sicherzustellen, dass Sie die
Ubungen korrekt durchfiihren und um individuelles Feedback zu erhalten.

@ Share 7> Rewrite 0 @

< Keep exploring

Welche Ubungen zur Verbesserung der Lautsprache sind am einfachsten zu Hause

durchzufuhren +
Gibt es Apps oder Online-Plattformen, die Ubungen zur Verbesserung der n
Lautsprache anbieten

Wie kann man die Lautsprache mit einfachen Alltagsiibungen verbessern +
Welche Ubungen zur Lautsprachtherapie sind besonders effektiv fiir Anfanger +

Gibt es Ubungen zur Lautsprachtherapie, die auch die Sprachversténdlichkeit
verbessern @
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