
bitte um sprechbeispiele für die sprachtherapie
nach schlaganfall
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Hier sind einige Beispiele für Sprechübungen, die in der Sprachtherapie nach einem
Schlaganfall eingesetzt werden können:

Artikulationsübungen

• Öffnen und Schließen des Mundes in verschiedenen Geschwindigkeiten

• Vor- und Zurückbewegen der Zunge

• Lippen spitzen und breit ziehen

• Einzelne Laute wie "a", "o", "u" deutlich aussprechen

Wortübungen

• Einfache Wörter nachsprechen, z.B. "Haus", "Baum", "Auto"

• Wörter mit ähnlichen Lauten unterscheiden, z.B. "Tasse" - "Kasse"

• Wörter zu Bildern benennen

• Reime finden, z.B. "Maus - Haus"

Satzübungen

• Kurze Sätze nachsprechen, z.B. "Die Sonne scheint"

• Sätze vervollständigen, z.B. "Ich trinke gerne..."

• Fragen beantworten, z.B. "Wie heißen Sie?"

• Bildgeschichten beschreiben
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Welche Übungen sind besonders effektiv für die
Sprachtherapie nach einem Schlaganfall

Sources

Answer

Gesangstherapie

• Einfache Melodien summen

• Bekannte Liedtexte singen

• Rhythmisches Sprechen zu Musik

Diese Übungen werden individuell an die Fähigkeiten und Bedürfnisse des Patienten
angepasst . Die Therapie beginnt meist mit einfachen Aufgaben und wird
schrittweise schwieriger. Regelmäßiges Üben ist dabei sehr wichtig für den Therapieerfolg.
Angehörige können den Betroffenen unterstützen, indem sie die Übungen im Alltag
wiederholen und ein kommunikatives Umfeld schaffen .

1 2 5

5
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Basierend auf den Suchergebnissen sind folgende Übungen besonders effektiv für die
Sprachtherapie nach einem Schlaganfall:

Artikulationsübungen

• Öffnen und Schließen des Mundes in verschiedenen Geschwindigkeiten

• Vor- und Zurückbewegen der Zunge

• Lippen spitzen und breit ziehen

• Einzelne Laute deutlich aussprechen

Wortübungen

1
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• Einfache Wörter nachsprechen

• Wörter mit ähnlichen Lauten unterscheiden

• Wörter zu Bildern benennen

• Reime finden

Satzübungen

• Kurze Sätze nachsprechen

• Sätze vervollständigen

• Fragen beantworten

• Bildgeschichten beschreiben

Gesangstherapie

Gesangstherapie kann besonders hilfreich sein für Patienten, die nach dem Schlaganfall
nicht sprechen können. Überraschenderweise können viele Patienten, die nicht sprechen
können, trotzdem singen. Dies liegt daran, dass Singen eine Funktion der rechten
Gehirnhälfte ist, während Sprache in der linken Hemisphäre verarbeitet wird .

Digitale Hilfsmittel

Die Verwendung von Sprachtherapie-Apps kann sehr effektiv sein. Diese Apps ermöglichen
es Patienten, häufiger und gezielter zu üben, auch außerhalb der Therapiesitzungen. Sie
können personalisierte Übungen anbieten, die auf die individuellen Bedürfnisse und
Interessen des Patienten zugeschnitten sind .

Allgemeine Empfehlungen

• Regelmäßiges und häufiges Üben ist entscheidend für den Erfolg der Therapie .

• Die Übungen sollten an die individuellen Fähigkeiten und Bedürfnisse des Patienten
angepasst werden .

• Es ist wichtig, mit der Therapie so früh wie möglich nach dem Schlaganfall zu
beginnen .

• Die Einbeziehung von Alltagssituationen und für den Patienten relevanten Wörtern
kann die Effektivität der Übungen erhöhen .

Durch die konsequente Anwendung dieser Übungen und Methoden kann die
Neuroplastizität des Gehirns gefördert werden, was zur Wiederherstellung der

1
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Welche Übungen helfen bei der
Wiederherstellung der Sprechmuskulatur

Sources

Answer

Sprachfähigkeiten beiträgt .1 3

Share Rewrite

Watch

Basierend auf den Suchergebnissen sind folgende Übungen besonders hilfreich für die
Wiederherstellung der Sprechmuskulatur nach einem Schlaganfall:

Artikulationsübungen

• Zungenbewegungen: Die Zunge vor und zurück sowie von Seite zu Seite bewegen

• Lippenbewegungen: Lippen spitzen und breit ziehen

• Deutliches Aussprechen von Konsonanten und Vokalen, z.B. "me, mo, me, mo"

Stimmübungen

• Summen von Silben wie "munum, monom, manam" und dabei die Vibration im Kopf-

5

1

1

Basisprogramm 2- Stimmtherapie & Logopädie
München

stimmtherapie · 1

Schlaganfall: Sprach-Therapie mit der App |
BR24 - YouTube

youtube · 2

Logopaedie nach Schlaganfall Finden S
Stimme wieder

fastercapital ·

Home Discover Library
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Welche Übungen helfen bei der Verbesserung
des Lautgriffs

Sources

und Brustbereich spüren

• Seufzen, um die natürliche Sprechmittellage zu finden

• Vokalverbindungen mit korrektem Stimmansatz üben

Lockerungsübungen

• Gesichtsmassage: Ausstreichen der Gesichtsmuskulatur von der Stirnmitte zu den
Schläfen

• Kauen mit geschlossenen Lippen, um die Kau- und Sprechmuskulatur zu lockern

Spezifische Sprechübungen

• Artikulationsübungen mit Fokus auf deutliche Lippenbewegungen

• Ansatzübungen für einen weder zu harten noch verhauchten Stimmansatz

Ergänzende Methoden

• Gesangstherapie: Besonders effektiv für Patienten, die nach dem Schlaganfall nicht
sprechen können

• Verwendung von visuellen Feedback-Tools wie Spiegel oder Videoaufnahmen zur
Überwachung und Anpassung der Sprachbewegungen

Es ist wichtig zu beachten, dass diese Übungen regelmäßig und häufig durchgeführt
werden sollten, um die Effektivität zu maximieren. Die Therapie sollte so früh wie möglich
nach dem Schlaganfall beginnen und individuell an die Bedürfnisse und Fähigkeiten des
Patienten angepasst werden . Die Einbeziehung von Alltagssituationen und für den
Patienten relevanten Wörtern kann die Wirksamkeit der Übungen zusätzlich erhöhen .
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Answer

Basierend auf den Suchergebnissen gibt es einige Übungen, die bei der Verbesserung des
Lautgriffs nach einem Schlaganfall helfen können:

1. Artikulationsübungen:

• Deutliches Aussprechen einzelner Laute, insbesondere Konsonanten und Vokale

• Üben von Lautverbindungen wie "me, mo, me, mo"

• Vor- und Zurückbewegen der Zunge

• Lippen spitzen und breit ziehen

2. Spezifische Sprechübungen:

• Fokus auf deutliche Lippenbewegungen bei der Artikulation

• Ansatzübungen für einen weder zu harten noch verhauchten Stimmansatz

3. Wortübungen:

• Einfache Wörter nachsprechen

• Wörter mit ähnlichen Lauten unterscheiden

• Reime finden und aussprechen

4. Satzübungen:

• Kurze Sätze nachsprechen mit Fokus auf klare Artikulation

• Sätze vervollständigen

5. Stimmübungen:

• Summen von Silben wie "munum, monom, manam"

• Vokalverbindungen mit korrektem Stimmansatz üben

6. Ergänzende Methoden:

• Verwendung von visuellen Feedback-Tools wie Spiegel oder Videoaufnahmen zur
Überwachung und Anpassung der Sprachbewegungen

• Gesangstherapie, da Singen oft leichter fällt als Sprechen

Es ist wichtig, diese Übungen regelmäßig und häufig durchzuführen. Die Therapie sollte
individuell an die Bedürfnisse und Fähigkeiten des Patienten angepasst werden. Eine

Schlaganfall: 5 Übungen für die Feinmotorik -
Natürlich Medizin!

natuerlich.thieme · 1

Übungen für eine bessere Gehfähigkeit nach
dem Schlaganfall
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9 Schlaganfall-Übungen für zuhause -
nyra.health

nyra · 3
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Gibt es spezielle Übungen zur Verbesserung der
Lautsprache nach einem Schlaganfall

Sources

Answer

Zusammenarbeit mit einem ausgebildeten Logopäden oder Sprachtherapeuten wird
empfohlen, um einen individuellen Trainingsplan zu erstellen und die Fortschritte zu
überwachen.

Share Rewrite

Ja, es gibt spezielle Übungen zur Verbesserung der Lautsprache nach einem Schlaganfall.
Hier sind einige effektive Übungen:

Artikulationsübungen

• Deutliches Aussprechen einzelner Laute, insbesondere Konsonanten und Vokale

• Üben von Lautverbindungen wie "me, mo, me, mo"

• Vor- und Zurückbewegen der Zunge

• Lippen spitzen und breit ziehen

Spezifische Sprechübungen

• Fokus auf deutliche Lippenbewegungen bei der Artikulation

• Ansatzübungen für einen weder zu harten noch verhauchten Stimmansatz

Wortübungen

• Einfache Wörter nachsprechen

• Wörter mit ähnlichen Lauten unterscheiden

Schlaganfall: 5 Übungen für die Feinmotorik -
Natürlich Medizin!

natuerlich.thieme · 1

Ergotherapeutische Übungen nach
Schlaganfall für zu Hause | Blog

novafon · 2

Schlaganfallbedingte Sprachstörungen
Diagnose & Behandlung

flintrehab · 3
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Keep exploring

Welche Übungen zur Verbesserung der Lautsprache sind besonders effektiv

Gibt es Übungen zur Lautsprachtherapie, die speziell für zu Hause geeignet sind

Wie kann man die Lautsprache nach einem Schlaganfall gezielt trainieren

Welche Übungen zur Lautsprachtherapie sind für Anfänger nach einem Schlaganfall
geeignet

• Reime finden und aussprechen

Satzübungen

• Kurze Sätze nachsprechen mit Fokus auf klare Artikulation

• Sätze vervollständigen

Stimmübungen

• Summen von Silben wie "munum, monom, manam"

• Vokalverbindungen mit korrektem Stimmansatz üben

Ergänzende Methoden

• Verwendung von visuellen Feedback-Tools wie Spiegel oder Videoaufnahmen zur
Überwachung und Anpassung der Sprachbewegungen

• Gesangstherapie, da Singen oft leichter fällt als Sprechen

Es ist wichtig, diese Übungen regelmäßig und häufig durchzuführen. Die Therapie sollte
individuell an die Bedürfnisse und Fähigkeiten des Patienten angepasst werden. Eine
Zusammenarbeit mit einem ausgebildeten Logopäden oder Sprachtherapeuten wird
empfohlen, um einen individuellen Trainingsplan zu erstellen und die Fortschritte zu
überwachen.

Durch konsequentes Üben kann die Neuroplastizität des Gehirns gefördert werden, was zur
Wiederherstellung der Sprachfähigkeiten beiträgt. Je mehr Sie eine Fähigkeit üben, desto
besser werden Sie darin.

Share Rewrite
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Gibt es Übungen zur Lautsprachtherapie, die auch die Feinmotorik verbessern
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